MENU' SCUOLA DELL'INFANZIA (ex materna)
COMUNE DI CASSAGO BRIANZA
MENU' INVERNALE (OTTOBRE - MARZO)

OCFERAT
aa.ss. 2014/2015 -
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Pasta alla salvia Risotto alla parmigiana Pasta allo zafferano Minestrone* di riso
lunedi Lonza agli agrumi Scaloppine alla pizzaiola Fettine di tacchino agli aromi Polpette al forno
Insalata Carote* Verdure crude Patate* in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Panc Pane Pane
Crema* di legumi con crostini Fusilli al sugo di verdure* Pasta e ceci Pasta alle verdure*
martedi Crocchette* di riso al forno Frittata bicolore Crocchette* di patate al forno Frittata di patate*
Verdure crude Verdura cruda di stagione Carote* all'agro Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Panc Pane Pane
Pasta pasticciata al forno* Minestra di riso e verze*® Minestra* di riso e prezzemolo* Pizzoccheri o riso al forno
mercoledi Piselli* in umido Coniglio arrosto Lonza al latte Verdure cotte*
Yogurt alla frutta Pastate* lessate Insalata mista Yogurt alla frutta o gelato
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Pane Pane
Minestrone* di riso Pasta al pomodoro Gnocchetti sardi con ricotta Pasta al pomodoro
giovedi Pollo al limone Filetto di nasello* al cartoccio Piselli* e carote* Scaloppine di tacchino al limone
Patate* in insalata Verdure crude Frutta di stagione Verdure* al vapore
Frutta di stagione Frutta distagione Pane Frutta di stagione
Pane Pane Pane
Pasta al pomodoro e basilico* Crema di verdure* con pasta Risotto alla parmigiana Risotto allo zafferano
venerdi Sogliola* impanata al forno Torta di patate* Sogliola* al forno Sogliola* al forno
Verdure cotte* Verdura di stagione* Verdure cotte* Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

(*) 1 prodotti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime surgelate /o congelate all'origine.

Per alcuni prodotti & prevista la mezza porzione in quanto alimenti proteici
11 simbolo/ indica la scelta fra le alternative,
Pesce al forno: a rotazione fra Nasello, Merluzzo, Platessa.

Incltre le seguenti derrate saranno SEMPRE da agricoltura biologica: pasta, riso, frutta ( mele, pere), legumi, olio extra vergine d'oliva, uova pastorizzate, pomodori pelati, passata di pomodoro, yogurt,
farina, farina di mais, burro, orzo, Banana biologica ed equosolidale, Verdure gelo( fagiolini e piselli).




MENU' SCUOLA DELL'INFANZIA (ex materna)
COMUNE DI CASSAGO BRIANZA
MENU' INVERNALE (OTTOBRE - MARZO)

5° SETTIMANA

aa.ss. 2014/2015

6° SETTIMANA

Pasta al ragu di verdure*

Pasta al pomodoro

lunedi Prosciutto cotto Scaloppine di lonza al latte
Verdure* di stagione Verdure crude
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
Minestra* d'orzo con legumi Minestra di riso e prezzemolo*
martedi Formaggi misti Petto di pollo impanato al forno
Verdura cruda Verdure* di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
Risotto al pomodoro e verdure* Pasta al sugo di verdura*
mercoledi Petto di pollo al limone Sogliola* impanata al forno
Verdure cotte* Verdure cotte*
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
Minestra* di pasta Riso al forno o pasta al forno
giovedi Spezzatino o arrosto di vitello Piselli* in umido
Pure* Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane
Pane
Pasta al pomodoro Pasta e lenticchie
venerdi Filetto di merluzzo* al forno

Verdure* di stagione
Frutta di stagione
Pane

Formaggio
Verdure* gratinate
Frutta di stagione
Pane

(*) I prodotti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime surgelate e/o congelate all'origine.

Per alcuni prodotti é prevista la mezza porzione in quanto alimenti proteici
Il simbolo/ indica la scelta fra le alternative.

Pesce al forno: a rotazione fra Nasello, Merluzzo, Platessa.

Inoltre le seguenti derrate saranno SEMPRE da agricoltura biologica: pasta, riso, frutta ( mele, pere), legumi, olio extra vergine d'oliva, uova pastorizzate, pomodori pelati, passata di pomodoro, yogurt,
farina, farina di mais, burro, orzo, Banana biologica ed equosolidale, Verdure gelo( fagiolini e piselli).




MENU' SCUOLA DELL'INFANZIA (ex materna)
COMUNE DI CASSAGO BRIANZA
MENU' ESTIVO (APRILE - SETTEMBRE)

aa.ss. 2014/2015 OOPERATIVA MTALANA DX STORADONE
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA

Pasta alla salvia

Risotto alla parmigiana

Pasta allo zafferano

Minestrone* di riso

lunedi Lonza agli agrumi Scaloppine alla pizzaiola Fettine di tacchino agli aromi Polpette al forno
Insalata Carote* Verdure crude Patate* in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Risotto arancione* Fusilli al sugo di verdure* Pasta alle zucchine* Pasta alle verdure*
martedi Polpettine verdura® e ricotta Frittata bicolore Caprese Frittata di patate*
Verdura cruda Verdura cruda di stagione Carote julienne Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pizza al prosciutto Minestra* primavera Minestra* di riso e prezzemolo Pizza margherita
mercoledi Verdure crude Arrosticini di coniglio Lonza al latte Macedonia di verdure*
Yogurt o Gelato Verdura cruda Insalata mista Yogurt o gelato
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Pane Pane
Minestrone* di riso Risotto alla milanese Gnacchetti sardi con ricotta Pasta al pomodoro
giovedi Pollo al limone Filetto di nasello* al forno Piselli* e carote*® Scaloppine di tacchino al limone
Patate* in insalata Verdure crude Frutta di stagione Verdure* al vapore
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Pane Pane Pane
Pasta al pomodoro e basilico* Pasta al pesto Risotto alla parmigiana Risotto giallo
venerdi Sogliola* impanata al forno Prosciutto o Bresaola Polpette di pesce* al forno Torta di pesce*
Verdure cotte* Patate al forno* o puré* Verdura* di Stagione Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta Frutta
Pane Pane Pane Pane

(*) I prodolti contrassegnati con (*) possono essere preparali con materie prime surgelate ¢/o congelate all'origine.

Per alcuni prodotti & prevista la mezza porzione in quanto alimenti proteici
Il simbolo/ indica la scelta fra le alternative.

Pesce al forno: a rotazione fra Nascllo, Merluzzo, Platessa.
Inoltre le seguenti derrate saranno SEMPRE da agricoltura biologica: pasta, riso, frutta ( mele, pere), legumi, olio extra vergine d'oliva, uova pastorizzate, pomodori pelati, passata di pomodoro, yogurt, farina,
farina di mais, burro, orzo, Banana biologica ed equosolidale, Verdure gelo( fagiolini e piselli).




MENU' SCUOLA DELL'INFANZIA (ex materna)
COMUNE DI CASSAGO BRIANZA
MENU' ESTIVO (APRILE - SETTEMBRE)

aa.ss. 2014/2015

5° SETTIMANA 6° SETTIMANA
Pasta al ragi di verdure Pasta al pomodoro
lunedi Prosciutto cotto Polpette di vitello
Yerdure* di stagione Verdure crude
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
Minestra* primavera con orzo Minestra* di riso e prezzemolo*
martedi Mozzarella Petto di pollo impanato al forno
Verdure crude Verdure* di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane
Risotto rosso ¢ verde* Pasta al pesto
mercoledi Petto di pollo al limone Polpette del marinaio*
Verdure* di stagione Insalata
Frutta di stagione Frutta
Pane Pane
Pasta in brodo vegetale* Gratini di riso
giovedi Arrosto di vitello Piselli* al prosciutto
Verdure* di stagione Frutta
Frutta di stagione Pane
Pane
Pasta al pomodoro Pasta agli aromi
venerdi Filetto di merluzzo* al forno

Tortino di zucchine*

Verdure* di stagione Pomodori
Frutta di stagione Frutta
Pane Pane

*) I prodotti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime surgelate e/o congelate all'origine.
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Per alcuni prodotti & prevista la mezza porzione in quanto alimenti proteici
11 simbolo/ indica la scelta fra le alternative.

Pesce al forno: a rotazione fra Nasello, Merluzzo, Platessa,

Inoltre le seguenti derrate saranno SEMPRE da agricoltura biologica: pasta, riso, frutta ( mele, pere), legumi, olio extra vergine d'oliva, uova pastorizzate,

farina di mais, burro, orzo, Banana biologica ed equosolidale, Verdure gelo( fagiolini e pisclli).

pomodori pelati, passata di pomedoro, yogurt, farina,




