Comune di Cassago Brianza- Servizio di Ristorazione Scolastica CIR

food

COOPERATIVA [TALIANA DI RISTORAZIONE

Menu autunno-inverno 2017/2018

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana

Risotto allo zafferano Pasta all”olio Pasta in bianco Pasta al ragu vegetale* (frullato)
lunedi Prosciutto Pesce al forno Prosciutto Formaggio
Finocchi* Fagiolini* Carote* Carote*
Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta al pomodoro

Pesce al forno (1/2 porzione) e

Riso al prezzemolo*
Pasta al sugo con verdure* P

N ; . i i* *
mercoledi Tacchino al forno Coscia di PS”O Piselli* (1/2 porzione) Plselli.e carote
- Finocchi Banana
Fagiolini Frutta Frutta
Frutta

giovedi
4

v Lasagne* al ragu di carne Pasta al sugo con verdure* Pastina in brodo Ravioli di magro al pesto
venerdi Insalata mista Pesce al forno Cotoletta di vitello Pesce al forno
Yogurt Carote* Finocchi* Finocchi*
Frutta Frutta Frutta

SI INFORMANO | CONSUMATORI ALLERGICI O INTOLLERANTI, O CHI PER ESSI (GENITORI O FAMILIARI, ETC...), A PORRE ATTENZIONE CHE
NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATI E SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI
COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO: Cereali contenenti glutine, Frutta a guscio, Crostacei, Sedano, Uova,
Senape, Pesce, Semi di sesamo, Arachidi, Anidride solforosa e solfiti, Soia, Lupini, Latte, Molluschi, e loro derivati
Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza mediante la presentazione di idonea certificazione medica,
in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.



Comune di Cassago Brianza- Servizio di Ristorazione Scolastica @m

COOPERATIVA TAUANA DI RISTORAZIONE

Menu autunno-inverno 2017/2018

5° settimana 6° settimana _ 8° settimana

Pasta in bianco Pasta al pomodoro* Riso alla parmigiana Pizza margherita
Iun edi Prosciutto Formaggio Bresaola Insalata mista
Carote* Carote* Fagiolini* Frutta
Frutta Frutta Frutta
SRR Pasta all'olio L % 3| 3 di Riso all’'ortolana*
mercoledi Fagiolini* e insalgga Pesce al forno* asagl;e latragq tl carne Petto di pollo al forno
9 Frutta Insalata mista nsaYa a ngls a Finocchi*
Frutta ogur Frutta
giovedi
Pasta al ragu vegetale* (frullato) Passato di verdura* con legumi + Pasta al sugo con verdure* Pasta al pomodoro
venerdi Pesce al forno crostini/orzo/farro Polpette di carne Formaggio
Finocchi* Coscia di pollo (1/2 porzione) Finocchi* Verdure miste cotte*
Budino Purea Frutta Banana

Frutta

S| INFORMANO | CONSUMATORI ALLERGICI O INTOLLERANTI, O CHI PER ESSI (GENITORI O FAMILIARI, ETC...), A PORRE ATTENZIONE CHE
NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATI E SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI
COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO: Cereali contenenti glutine, Frutta a guscio, Crostacei, Sedano, Uova,
Senape, Pesce, Semi di sesamo, Arachidi, Anidride solforosa e solfiti, Soia, Lupini, Latte, Molluschi, e loro derivati
Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza mediante la presentazione di idonea certificazione medica,
in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.



Comune di Cassago Brianza- Servizio di Ristorazione Scolastica {UIR

Menu primavera - estate 2017/2018

1° settimana 2° settimana 4° settimana
Pasta al sugo con verdure* Ravioli di magro Pasta al pesto Pasta al pomodoro
Prosciutto Frittata Pesce al forno Mozzarella
Zucchine* Insalata Pomodori
Frutta Frutta Pomodori Frutta

Frutta

Riso alla parmigiana
Involtini di prosciutto e formaggio
Carote*

Pasta con zucchine*
Tacchino al forno

. Pasta al pesto Pasta al sugo con verdure*
mercoledi Pesce al forno* Formaggio

= Pomodori Carote*
Pomodori e insalata Yogurt Frutta Frutta
Frutta
giovedi
: - :
L Riso e piselli* (1/2 porzione) iz e Passato di vcirdurat con legumi
Insalata mista Tacchino al forno (1/2 porzione Insalata mista P Ffar aaae/az rzione)
Yogurt Carote* Banana £sge aLlomo < parzione
bt Insalata mista

Frutta

S| INFORMANO | CONSUMATORI ALLERGICI O INTOLLERANTI, O CHI PER ESSI (GENITORI O FAMILIARI, ETC...), A PORRE ATTENZIONE CHE
NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATI E SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI
COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO: Cereali contenenti glutine, Frutta a guscio, Crostacei, Sedano, Uova,
Senape, Pesce, Semi di sesamo, Arachidi, Anidride solforosa e solfiti, Soia, Lupini, Latte, Molluschi, e loro derivati
Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza mediante la presentazione di idonea certificazione medica,
"in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.



